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Informationen fiir Betriebe, Schulen und Kindertageseinrichtungen

Mittel und Einrichtungen zur Ersten Hilfe

Erste-Hilfe-Material ist in Verbandkdsten oder anderen geeigneten Behaltnissen wie z.B.

Rucksacken, Taschen oder Schranken geschiitzt aufzubewahren.

Erste-Hilfe-Material muss vor schadigenden Einflissen wie z.B. Verunreinigungen, Nasse
oder zu hohe Temperaturen geschiitzt werden, aber trotzdem jederzeit leicht zuganglich
sein. Das Erste-Hilfe-Material ist nach Verbrauch, bei Unbrauchbarkeit oder nach Ablauf
des Verfalldatums zu erganzen bzw. zu ersetzen. RegelmaBige Kontrollen sind zu

empfehlen.

Die Verbandkasten sind auf die Arbeitsstatte so zu verteilen, dass sie von standigen
Arbeitsplatzen hdochstens 100 m Wegstrecke oder héchstens eine Geschosshdhe entfernt
sind. Sie sind Uberall dort aufzubewahren, wo die Arbeitsbedingungen dies erforderlich

machen.

Erste-Hilfe-Raume

Ein Erste-Hilfe-Raum oder eine vergleichbare Einrichtung ist erforderlich

> in Betrieben mit mehr als 1000 Beschaftigten und
> in Betrieben mit mehr als 100 Beschaftigten, wenn besondere Unfall- oder

Gesundheitsgefahren bestehen.

Fir voribergehend eingerichtete Arbeitsstatten kénnen vergleichbare Einrichtungen (z.B.

Erste-Hilfe-Container) genutzt werden.

Erste-Hilfe-Raume auf Baustellen

Werden auf der Baustelle von einem Arbeitgeber mehr als 50 Arbeitnehmer beschéftigt,
muss mindestens ein Erste-Hilfe-Raum oder eine vergleichbare Einrichtung vorhanden

sein.
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Ausstattung von Erste-Hilfe-Raumen

Fir Erste-Hilfe-Rdume und vergleichbare Einrichtungen sind in Abhangigkeit von der
Gefahrdungsbeurteilung geeignetes Inventar und Mittel zur Ersten Hilfe und
Pflegematerial sowie geeignete Rettungsgerate und Rettungstransportmittel

bereitzuhalten.
Geeignetes Inventar ist bspw.:

e Behaltnisse (z.B. Schranke, Koffer) zur getrennten, tbersichtlichen und
hygienischen Aufbewahrung von Mitteln zur Ersten

e Hilfe und Pflegematerial

e Spender fir Seife und Desinfektionsmittel

e Untersuchungsliege

e Sicherheitsbehalter fir Kanllen

Geeignete Mittel zur Ersten Hilfe sind bspw.:

e Inhalt des groBen Verbandkastens DIN 13169

e Mittel fir Absaugung und Beatmung

e Mittel fir Diagnostik (z.B. Blutdruckmessgerat, Bugelstethoskop,
Diagnostikleuchte)

e Automatisierter Externer Defibrillator (AED)

e Schienen zur Ruhigstellung von Extremitaten

¢ HWS-Immobilisationskragen

e Desinfektionsmaterial

e Augenspllflasche
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Erste Hilfe in Schulen

In allen Schulen muss mindestens ein Raum vorhanden sein, in dem verletzte Schiler

betreut werden kdénnen.

Mindestens ein Verbandkasten nach DIN 13157 muss an einer zentralen, allen Hilfe
Leistenden zuganglichen Stelle im Schulgebaude (z.B. Sanitatsraum, Schulsekretariat)

bereitgehalten werden.

Weitere Verbandkasten missen vor allem in Bereichen mit erhéhter Gefdahrdung der
Schiler (z. B. Sporthallen, naturwissenschaftliche Unterrichtsrdume, Lehrkiichen)
vorhanden sein. In Sporthallen und auf Sportpldtzen sollten zusatzlich Kdltekompressen
vorhanden sein. Erste-Hilfe-Material muss bei Veranstaltungen auBerhalb der Schule

mitgenommen werden.

Erste Hilfe in Kindertageseinrichtungen

In einem geeigneten und flir den Rettungsdienst gut zuganglichen Raum muss eine
Liegemdglichkeit vorhanden sein. Dort oder an einer anderen Stelle muss geeignetes
Erste-Hilfe-Material bereitgehalten und nach Verbrauch erganzt werden. Notwendig ist
mindestens der Verbandkasten nach DIN 13157.

Entsprechendes Erste-Hilfe-Material (z.B. Sanitatstaschen nach DIN 13160) ist bei

Ausfligen mitzunehmen.
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